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Der Babytherapeut Thomas Harms erklirt verstindlich und
fundiert, warum Babys weinen und wie Eltern die Gefiihle ih-
rer Babys sicher und erfolgreich regulieren kénnen. Wihrend es
frither noch hiefi, stundenlanges Schreien kriftige die Lungen
und habe eine gesundheitsfordernde Wirkung, wissen Therapeu-
tInnen heute, dass Babys sich nur dann sicher fiihlen, wenn sie
mit all ihren Gefiihlen gespiegelt und wahrgenommen werden.
Das Babyschreien enthilt eine Botschaft an die Umwelt, die es zu
entschliisseln gilt. Doch das Schreien stellt die Eltern vor grof3-
te emotionale Herausforderungen und kann im Alltag zu Stress
und Unsicherheit fiithren.
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Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen, dass Eltern ihre Siug-
linge besser verstehen und begleiten kénnen, wenn sie mit den
Gefiihlen und Empfindungen ihres Kérpers verbunden bleiben.
Harms beschreibt in einfachen Worten, wie Eltern durch acht-
same Selbstbeobachtung und Kérperwahrnehmung lernen, die
Trinen und Bediirfnisse ihres Babys besser zu horen, zu verste-
hen und hinreichend zu beantworten.
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Thomas Harms, Dipl.-Psych., arbeitet seit Gber 25 Jahren als Psychologe, Supervisor und
Ausbilder im Feld der korperorientierten Psychotherapie und Beratung mit Sduglingen
und Eltern. Mit der »Emotionellen Ersten Hilfe« entwickelte er ein bindungs- und korper-
orientiertes Modell innerhalb der Eltern-Saugling-Psychotherapie.
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